
 

 تعزیف

عزطاى پغتاى ؽایعتزیي عزطاى در هیاى سًاى هی تاؽذ 

ٍ ّیچ سًی اس خطز اتتلا تِ ایي عزطاى در اهاى ًیغت . 

اس طزفی هیشاى تزٍس ایي  تیواری در عزاعز جْاى در 

حال افشایؼ اعت . در کؾَر ها ًیش ایي تیواری در راط 

 رد ٍ تزٍس آى در حال افشایؼ اعت عزطاى سًاى قزار دا

 

 
 

درفذ اس سًاًی کِ دارای ایي ًَع عزطاى ّغتٌذ 08

درفذ  08ّیچگًَِ علائوی در آى ّا تزٍس ًوی کٌذ ٍ 

عزطاى پغتاى تَعط خَد ؽخـ ٍ تا خَد آسهایی 

 هؾخـ هی ؽَد .

ایي عزطاى را هی تَاى تِ خَتی تا اًجام غزتالگزی 

 کٌتزل ًوَد .

َر غزتالگزی تِ هعٌای ارسیاتی افزاد تِ ظاّز عالن هٌظ

 کؾف هَارد تیواری اعت .

 

 عَاهل خطز عزطاى پغتاى 

 

عَاهل خطز عزطاى پغتاى تِ دٍ دعتِ تقغین هی 

 ؽًَذ :

 عَاهل خطز غیز قاتل افلاح :

 افشایؼ عي 

 جٌظ 

 عاتقِ خاًَادگی 

 جْؼ ّای صًی 

  عال 11عي قاعذگی کوتز اس 

  عال 54عي یائغگی تالای 

 سهیٌِ ًضادی ٍ قَهی 

 دیٍضعیت اجتواعی ٍ اقتقا 

  عاتقِ تزخی تیواریْای خَػ خین پغتاى 

 

 عَاهل خطز قاتل افلاح :

  عال 38ؽاخـ تَدُ تذًی تالای 

 هقزف الکل 

 عي تالا در سهاى اٍلیي سایواى 

 ِعاتقِ هَاجِْ تا اؽع 

 هقزف قزؿ ّای ضذ تارداری خَراکی 

  َّرهَى درهاًی جایگشیي پظ اس عي

 یائغگی

 ُهقزف تالای چزتی ّای اؽثاع ؽذ 

 

 ن عزطاى پغتاى :علای

 

 تَدُ سیز تغل یا سیز پغتاى -1

  (عفتی در ؽکل ) عذم قزیٌگی ( یا قَام) تغییز -2

تغییزات پَعتی پغتاى ؽاهل ّزیک اس هَارد  -3

 سیز :

 پَعت پزتغالی 

 اریتن یا قزهشی پَعت 

 سخن پَعت 

 اگشهای پَعت پَعتِ پَعتِ ؽذى ٍ 

  تغییزات ًَک پغتاى) فزٍ رفتگی یا

 خزاؽیذگی (

 س ًَک پغتاى ا  اتتزؽح 

 

 تزًاهِ غزتالگزی ٍ تؾخیـ سٍد ٌّگام عزطاى پغتاى 

 

در ایي تزًاهِ ّذف ؽٌاعایی ٍ ثثت تیواراى هؾکَک تِ 

 60تا 38عزطاى پغتاى اعت کِ ؽاهل هعایٌِ ّوِ سًاى 

 عال هی تاؽذ .

 

 

 

 



 

 رٍؽْای درهاًی 

 

 عول جزاحی 

 )رادیَتزاپی ) اؽعِ درهاًی 

 ؽیوی درهاًی 

 َّرهَى درهاًی 

 

 ؽیَُ ّای تؾخیـ عزطاى پغتاى 

 

 هعایٌِ تالیٌی تَعط هاها ٍ پشؽک  

رٍؽْای تقَیز تزداری : هاهَگزافی ٍ در  

 ام آر آیفَرت لشٍم عًََ گزافی ٍ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 افَل خَد هزاقثتی در عزطاى پغتاى 

 

اًجام فعالیت تذًی ٍ ٍرسػ هغتوز ، ثاتت ًگِ -1

هَى داؽتي ٍسى طثیعی ، ؽیزدّی ٍ عذم هقزف َّر

پظ اس یائغگی احتوال اتتلا تِ عزطاى پغتاى را 

 کاّؼ هی دّذ .

 

خَدداری اس هقزف غذاّای پزچزب ٍ عزخ -2

کزدُ ، ًوک سدُ ٍ آهادُ حاٍی هَاد ًگِ دارًذُ ٍ 

کٌغزٍّا ٍ در هقاتل افشایؼ هقزف هیَُ ، عثشی 

،غلات ٍ گَؽت هاّی هی تَاًذ تا افشایؼ آًتی 

 عزطاى ؽَد .اکغیذاى ّا عثة کاّؼ تزٍس 

 

تؾخیـ سٍد ٌّگام تا کوک خَد آسهایی پغتاى ، -3

هعایٌِ تَعط پشؽک یا هاها ٍ هاهَ گزافی تَدُ ٍ تِ 

هعٌی هحذٍد کزدى اثز عَاهل قاتل کٌتزل اس طزیق 

 تیواریاتی ٍ تؾخیـ سٍد رط اعت .

 

تْتزیي راُ کاّؼ خطز عزطاى پغتاى ضوي -4

ّای  رعایت ؽیَُ سًذگی عالن ، اًجام هزاقثت

هعوَل ًظیز هعایٌات دٍرُ ای ٍ هاهَگزافی تِ 

فَرات دقیق تز ٍ تا فَافل سهاًی هٌاعة در افزاد 

 پز خطز اعت .

 

 

 
 

 داًؾگاُ علَم پشؽکی ٍخذهات تْذاؽتی خزاعاى ؽوالی

 تیوارعتاى پَرعیٌا

 

 خَدهزاقثتی ٍ خَدآسهایی پغتاى
 

 
 ٍاحذ آهَسػ تِ تیوار ٍ علاهت ّوگاًی

 هتیتا آرسٍی علا

 آدرط ٍب عایت تیوارعتاى :

nkums.ac.ir/category/15413 

 

 ى(تاییذ کٌٌذُ : خاًن دکتز ًقیزی  ) هتخقـ سًاى ٍ سایوا


